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A10: Ozaveščanje in usposabljanje za trajnostno mobilnost na območju LAS STIK

Kaj vemo o trajnostni mobilnosti? 

• Zgodovinsko ozadje, informativni pregled aktivnosti na nivoju 
EU in Republike Slovenije;

• Aktivnosti trajnostne mobilnosti v lokalnih skupnostih območju 
LAS STIK*; 

• pregled aktivnosti povezanih z različnimi ciljnimi skupinami na 
izbranem območju*;

* OPOMBA: 

pregled dokumentov in ukrepov temelji izključno na informacijah, ki so dostopne na spletnih straneh občin Trebnje, Ivančna Gorica, 
Dolenjske Toplice in Žužemberk.
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Zgodovinsko ozadje
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A10: Ozaveščanje in usposabljanje za trajnostno mobilnost na območju LAS STIK

Kaj je in kaj ni trajnostna mobilnost

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘



KOLESARSKA VERIGA NA PODEŽELJU

A10: Ozaveščanje in usposabljanje za trajnostno mobilnost na območju LAS STIK

Koliko prostora in prevoznih sredstev potrebujemo za prevoz 75 ljudi?

Primerjava potrebe po površini pri tekočem prometu (v m2)

60 avtomobilov 2 avtobusa 75 koles

V vsakem avtomobilu
se povprečno pelje 1,25 osebe.

Ob 60% zasedenosti
se v vsakem avtobusu

pelje med 30 in 40 oseb.

V povprečju se vozi 1 oseba, 
majhni otroci se peljejo na 

vozičku, večji na lastnem kolesu

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘
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Površine za pešce so lahko:

atraktivne
neatraktivne/nevarne

napačno načrtovanje

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjOpPPRvfjZAhVSZ1AKHfd4Bs8QjRx6BAgAEAU&url=https://99percentinvisible.org/article/least-resistance-desire-paths-can-lead-better-design/&psig=AOvVaw2szb5pg05Uujq_332VkBTy&ust=1521552116726110
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix3tLYvvjZAhVBIsAKHemVCygQjRx6BAgAEAU&url=https://usa.streetsblog.org/2014/05/20/the-most-dangerous-places-to-walk-in-america/&psig=AOvVaw0bD6dOeo-_jYkZphPwpvCx&ust=1521552270446114
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8ubiAwPjZAhWIBcAKHQa4Af4QjRx6BAgAEAU&url=http://www.dailymail.co.uk/news/article-4039244/Drug-caused-Walking-Dead-scene-Brooklyn-33-people-zombie-like-bad-batch-synthetic-marijuana-identified.html&psig=AOvVaw0bD6dOeo-_jYkZphPwpvCx&ust=1521552270446114
https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiWgt2hwPjZAhXqLcAKHVzXB5EQjRx6BAgAEAU&url=https://www.sustrans.org.uk/our-services/our-expertise/cycling-and-walking-infrastructure&psig=AOvVaw0bD6dOeo-_jYkZphPwpvCx&ust=1521552270446114
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Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

Površine za kolesarje

neatraktivne atraktivne

http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilndfMv_jZAhVHKsAKHYqaAhYQjRx6BAgAEAU&url=http://crapwalthamforest.blogspot.com/2010/07/classically-bad-cycle-lane.html&psig=AOvVaw0bD6dOeo-_jYkZphPwpvCx&ust=1521552270446114
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Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

Primer umirjanja prometa v Ljubljani - oživitev ulic in trgov

Ljubljana: Vrni življenje ulici

• Zmanjšanje ali popolna zapora številnih parkirišč

• Popolna obnova tlakov na trgih in ulicah

• Ozelenitev, postavitev uličnega pohištva

VIR: https://www.ljubljana.si/sl/o-ljubljani/prej-in-danes/

https://www.ljubljana.si/sl/o-ljubljani/prej-in-danes/
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Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

Okoljski vidik trajnostne mobilnosti

50,0%

16,2%

14,1%

10,5%

4,9%

4,2%

Promet

Kmetijstvo

Druga področja (široka
raba)

Industrija in grabeništvo
 (s procesi in rabo topil)

Odpadki

Proizvodnja električne
energije iin toplote

Pripravil IJS-CEU

• Trajnostna mobilnost prispeva k 
zmanjšanju onesnaževanja zraka, 
kar je še posebej pomembno na 
območjih preseganja mejnih 
vrednosti;

• Trajnostna mobilnost prispeva k 
manjši obremenitvi okolja s
hrupom;

• Promet predstavlja 50% delež v 
okoljskem odtisu Slovenije; 
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Evropske Unije
https://mobilityweek.eu/home/

https://mobilityweek.eu/home/
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Evropske Unije
https://mobilityweek.eu/participating-towns-and-cities/

https://mobilityweek.eu/participating-towns-and-cities/
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Evropske Unije
https://www.eltis.org/sl

https://www.eltis.org/sl
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Evropske Unije
https://www.eltis.org/sl/mobility_plans/postopek-priprave-nacrta-trajnostne-mobilnosti-v-mestih

https://www.eltis.org/sl/mobility_plans/postopek-priprave-nacrta-trajnostne-mobilnosti-v-mestih
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije
https://tedenmobilnosti.si/tema-za-2021

https://tedenmobilnosti.si/tema-za-2021
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije
https://tedenmobilnosti.si/o-evropskem-tednu-mobilnosti/kdo-organizira-zakaj

https://tedenmobilnosti.si/o-evropskem-tednu-mobilnosti/kdo-organizira-zakaj
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije

https://www.tedenmobilnosti.si/

https://www.tedenmobilnosti.si/
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije

https://tedenmobilnosti.si/mobilnostne-akcije

https://tedenmobilnosti.si/mobilnostne-akcije
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije
https://www.sptm.si/

https://www.sptm.si/
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Informativni pregled aktivnosti na nivoju Republike Slovenije

https://www.sptm.si/kategorije/tag/kolesarjenje

https://www.sptm.si/kategorije/tag/kolesarjenje
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Aktivnosti trajnostne mobilnosti v lokalnih skupnostih območja LAS STIK

https://www.trebnje.si/n6017/majhni-koraki-za-velike-spremembe-evropski-teden-mobilnosti-2022

https://www.trebnje.si/n6017/majhni-koraki-za-velike-spremembe-evropski-teden-mobilnosti-2022
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Aktivnosti povezane z različnimi ciljnimi skupinami na območju LAS STIK 

https://www.dolenjske-toplice.si/objava/653059

https://www.dolenjske-toplice.si/objava/653059


KOLESARSKA VERIGA NA PODEŽELJU

A10: Ozaveščanje in usposabljanje za trajnostno mobilnost na območju LAS STIK

Aktivnosti povezane z različnimi ciljnimi skupinami na območju LAS STIK 
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Aktivnosti povezane z različnimi ciljnimi skupinami na območju LAS STIK 

https://www.ivancna-gorica.si/objava/672860

https://www.ivancna-gorica.si/objava/672860
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Aktivnosti povezane z različnimi ciljnimi skupinami na območju LAS STIK 

https://www.zuzemberk.si/novice/nov-avto-za-prevoz-starejsih/

https://www.zuzemberk.si/novice/nov-avto-za-prevoz-starejsih/
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Korak naprej ali trajnostna mobilnost v praksi

• spremenimo svoje potovalne navade; 

• kratka predstavitev koles s pomožnim elektro motorjem;

• kratka predstavitev opreme za lažje gibanje gibalno oviranih 
oseb;

• praktični preizkus predstavljene opreme;
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Spremenimo svoje potovalne navade 

Kako pa kaj vaše zdravje? 

KLJUČNI CILJ : ZDRAVA LETA ŽIVLJENJA PO 65 LETU
(pričakovana leta življenja brez oviranosti)

*število let, za katera lahko oseba ob rojstvu pričakuje preživetje brez oviranosti pri običajnih aktivnostih.

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

Moški Zdrava leta življenja*
8,2 (46.7%);

Še 17,6 let po 65 letu

Ženske Zdrava leta življenja*
7,6 (35,7%);

Še 21,4 let po 65 letu
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Spremenimo svoje potovalne navade 

DEJAVNIKI, KI NAJBOLJ VPLIVAJO NA DOLGO ŽIVLJENJE 

10. Čist zrak 

9. Zdravljenje hipertenzije (če jo imamo)

8. Primerna telesna teža (prehrana)

7. Telesna dejavnost

6. Kardio rehabilitacija (v primeru infarkta) 

5. Cepljenje proti gripi

4. Opustitev pitja alkohola

3. Opustitev kajenja

2. Iskrena in tesna povezanost z bližnjimi

1. Socialna integracija 

(dnevna interakcija z ljudmi)
Vir: 

The Village Effect: How Face-to-Face Contact Can 
Make Us Healthier, Happier, and Smarter
Susan Pinker
Penguin Random House (2015)

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

https://target.georiot.com/Proxy.ashx?TSID=12033&GR_URL=https://www.amazon.com/Village-Effect-Face-Face-Healthier/dp/0307359549/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0520271440&linkCode=as2&tag=teco06-20
https://target.georiot.com/Proxy.ashx?TSID=12033&GR_URL=https://www.amazon.com/Village-Effect-Face-Face-Healthier/dp/0307359549/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0520271440&linkCode=as2&tag=teco06-20
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Spremenimo svoje potovalne navade 

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

Hodljivo in živahno
okolje, okolje kratkih

peš razdalj in številnih
osebnih odnosov

idealno za naše staranje
(in odraščanje) in 
dolgoživo družbo. 

UČINKOVITA POTOVANJA ČIST ZRAK

MANJ HRUPA PROSTOR ZA DRUŽENJE
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Spremenimo svoje potovalne navade 

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

SEDENJE NAS HITREJE STARA KOT HOJA

Sedenje

VEČ KOT 6 UR 
NEPREKINJENEGA SEDENJA 
SE ENAČI S ŠKODLJIVOSTJO 

KAJENJA NA ZDRAVJE.

razvoj kroničnih nenalezljivih 
bolezni in prezgodnja smrt

Aktivno življenje 
Preprečuje bolezni srca in ožilja, visok 
krvni tlak, holesterol sladkorno bolezen 
tipa 3, raka na dojki in prostati
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Spremenimo svoje potovalne navade 

Vir: Min. za Infrastrukturo, RS, delavnica ‚Ostanimo mobilni‘

OHRANJANJE ZDRAVJA = 0,5 URE TELESNE DEJAVNOSTI

MANJŠE KORAKI DO VELIKE 
SPREMEMBE: 

Sprehod v hrib, hitra hoja do 
trgovine, spremljanje vnukov v 
šolo s kolesom/peš!!!

Ne sedimo več kot eno uro 
skupaj!

Uporabljajmo stopnice 
namesto dvigala!

Hiter sprehod trikrat na teden
zadrži pojav demence in 
prispeva k  temu, da dlje 
ostanemo fit in samostojni. 

ZA SPREMEMBE NIKOLI NI PREPOZNO.
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Kratka predstavitev opreme za lažje gibanje gibalno oviranih oseb

E-pripomočki za starejše in gibalno ovirane osebe so namenjeni njihovi večji 
(samostojni) mobilnosti.

Pripomočki so varni in enostavni za uporabo ter se v večini primerov lahko 
individualno prilagodijo posamezniku. 

Za lažjo odločitev za pravi pripomoček / rešitev svetujemo testno vožnjo / ogled.

IZZIVI: zagotoviti mobilnost po sistemu e-koles tudi starejšim in gibalno 
oviranim osebam (? Izposoja električnih skuterjev na ravni lokalne skupnosti)
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ELEKTRIČNI SKUTERJI

- različni modeli (velikost skuterja, moč motorja in domet / 
kapaciteta akumulatorjev)

- po potrebi nastavljivi in prilagodljivi posameznemu uporabnik
- nakup / samoplačnika izposoja (z možnostjo odkupa v trajno 

last) 
/ izdaja na Naročilnico za medicinski pripomoček ZZZS 
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ELEKTRIČNI PRIKLOPI za vozičke na ročni pogon

- različni modeli (moč motorja in domet / kapaciteta akumulatorjev, univerzalnost 
priklopa, vzmetenje …)

- po potrebi nastavljivi in prilagodljivi posameznemu uporabnik
- nakup / izdaja na Naročilnico za medicinski pripomoček ZZZS 
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Testiranje uporabe 
tudi na lokaciji 
uporabnika!

Možnost individualne 
prilagoditve 
posameznemu 
uporabniku in veliko 
različnih dodatkov. 

Varno in enostavno za uporabo.
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Več informacij : www.socaoprema.si

http://www.socaoprema.si/
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Kratka predstavitev koles s pomožnim elektro motorjem

Prednosti in slabosti E koles

+ Pomoč in zato več prevoženih  kilometrov

+ Večje veselje pri kolesarjenju

+ Posledično kolesarjenje  pozitivno vpliva  na naše zdravje

– Omejen doseg baterije

– Teža kolesa
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Priprava na vožnjo z e kolesom

• Napolnjenost baterije

• Pritisk v pnevmatikah

• Stanje zavor

• Stanje verige- čista in naoljena
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Vzdrževanje kolesa po vožnji

• Priklopi baterijo, da bo kolo pripravljeno za 

naslednjo vožnjo

• Pregled obročev in pnevmatik

• Čiščenje kolesa

• Čiščenje in premaz verige
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Baterija

• Se hrani v notranjih prostorih (občutljiva na 

visoke in nizke temperature)

• Če se dlje časa ne uporablja je priporočeno 

stanje napolnjenosti 40-60%

Motor

• Redno čiščenje umazanije

• Po potrebi preverjanje momenta privitja 

vijakov
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Obrabni deli

Zavore 

• Preverjanje in pravočasna menjava 

zavornih oblog

• Menjava za oblog za namenske e bike 

obloge

• Menjava diska pri izrabi (stanjšanju) ali 

poškodbi (skrivljenost)

Pnevmatike

• Zaradi večje teže in obremenitev se 

uporabljajo E bike označene pnevmatike
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Veriga

• Zaradi dodatne pomoči motorja se hitreje obrabi

• Za podaljšanje življenske dobe jo redno čistimo in 

mažemo

• Ob predpisani obrabi jo zamenjamo, saj raztegnjena 

veriga prekomerno obrabi verižnike

Servis 

Na potrebo po pregledu kolesa nas opozori simbol na ekranu. 

Kolo je potrebno priklopiti na diagnostični program, kjer se 

preveri stanje napak in opozoril. Te se odpravijo, prav tako pa 

se preveri za posodobitve programske opreme, ki izboljšajo 

delovanje motorja in ostalih komponent.
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https://e-kolesar.si/?e-kolesar_si

https://e-kolesar.si/?e-kolesar_si
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https://e-kolesar.si/product-category/elektricna-kolesa/zlozljiva-elektricna-kolesa/?ppp=15

https://e-kolesar.si/product-category/elektricna-kolesa/zlozljiva-elektricna-kolesa/?ppp=15
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• Vozimo po kolesarskih površinah – kolesarski stezi, poti. Če je ni, vozimo po 
desnem robu cestišča v smeri vožnje.

• Upoštevamo prometna pravila in predpise za voznike ter drugo signalizacijo. 
• Pri zavijanju jasno nakažemo smer, se pravilno razvrstimo in upoštevamo pravila 

prednosti.
• Nikoli ne vozimo v nasprotni smeri vožnje, saj nas drugi ne pričakujejo.
• Ponoči uporabljamo luč (bela spredaj, rdeča zadaj).
• Nosimo zaščitno kolesarsko čelado.
• Vozimo brezhibno kolo (redni servisi) z vso potrebno, obvezno opremo 

(luči, odsevniki, zvonec, brezhibne zavore, ustrezno napolnjene pnevmatike, 
primerno višino krmila in sedeža idr.).

https://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2017/09/zlozenka_kolesarji_tisk.pdf

Nasveti za kolesarje

S kolesom varno v prometu.

https://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2017/09/zlozenka_kolesarji_tisk.pdf


Hvala za vašo pozornost,

Andrej Zalokar  
Studio OREH, d.o.o., Kranj

andrej@rekreatur.si
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