[image: image2.png])
"%
Za nara\r S‘é

prijazne Sporte





ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU IN ZDRAVEM OKOLJU

Uvod

Naraščajoče število uporabnikov športa in večja ter bolj intenzivna uporaba narave in virov (zemljišč, energije, vode, itd), nedvomno škodujejo naravi in okolju. Istočasno pa je razpon strategij in ukrepov za preprečevanje in reševanje konfliktov med športom in ohranjanjem narave ter varovanjem okolja, širši kot je pogosto prepoznan. Usklajena kombinacija načrtovanja, izobraževanja in pravnih ukrepov, lahko ublaži omenjeni konflikt.
Ohranjanje narave
V primeru športov, ki se odvijajo v naravi se je v prihodnosti treba osredotočiti na razvoj konceptov za ohranjanje in uporabo narave s poudarkom na naravi in krajini; ti koncepti morajo vključevati prilagoditve vrstam športa glede na naravne značilnosti območja. Ranljiva območja, morajo biti prosta škodljivih dejavnosti in športnih aktivnosti ter jih je treba usmeriti na manj občutljiva, vendar kljub temu privlačna območja. Pravne ukrepe sprejemamo samo v primeru, če cilji varstva okolja tako zahtevajo in drugi mehanizmi ne delujejo.
Urbani športi
V naseljih je prioriteta, da se v bližini domov ohranijo in razširijo področja za telesno aktivnost, družabne igre in šport. Mesto, ki želi ponujati dobro kakovost življenja mora ponuditi veliko možnosti za telesno aktivnost. Ko se gradijo in upravljajo športni objekti je potrebno posebno pozornost nameniti previdni in racionalni rabi virov. V primeru obstoječih športnih objektov, se zdi, da potencial za zmanjšanje porabe energije in vode, še ni izčrpan. V procesu načrtovanja in gradnje novih športnih objektov morajo biti okoljski dejavniki uvrščeni višje kot v preteklosti.

Šport je odgovoren za znaten delež vsega prometa v prostem času. Skrajšanje potrebnih razdalj z zagotavljanjem športnih objektov v bližini stanovanja, je zato pomembno izhodišče za začetek sprememb. Do sedaj je bilo glavno prevozno sredstvo za tiste, ki so povezani s športom avto. Okoljska škoda, povzročeno s tem je pogosto podcenjena. Zato je izrednega pomena razvoj in povečanje priljubljenost okolju prijaznih oblik mobilnosti. 
Rešitve
Pri iskanju rešitev morajo sodelovati vse vpletene strani. To zadeva predvsem ohranjanje športa in narave, komercialni šport, politiko in upravo, trgovino ter industrijo. Brez konstruktivnega sodelovanja teh skupin bo težko najti učinkovite in splošno sprejemljive rešitve. Bistvenega pomena je, da je zadevna skupina v vsakem primeru vključena že v zgodnji fazi iskanja rešitve za spor. Vendar pa je aktivno sodelovanje vsakega posameznika pri uresničevanju športnih aktivnosti prav tako nujno. Zato je potrebno nadaljevati okoljske kampanje, ki so povezane s športom in kjer je to potrebno, razširiti.

Šport lahko prispeva  pomemben delež k  trajnostnem razvoju, saj je šport močno orodje za izobraževanje ljudi in povečanje okoljske zavesti potrošnikov po celem svetu. Zavedati se moramo, da je športna aktivnost tesno povezana z naravo. Športni objekti, prireditve in dejavnosti imajo velik vpliv na okolje, saj vsi ti procesi porabijo veliko energije, povečujejo onesnaženje vode in zraka, emisij toplogrednih plinov ter snovi. Te tanjšajo ozonski plašč, povečujejo količino odpadkov in vplivajo na biološko raznovrstnost. Zdravo okolje je tako nujno za zdrav šport.

Stanje v okolju lahko pomembno vpliva na šport. Športniki in športnice so lahko prizadeti zaradi okoljskih pogojev, kot so kakovost zraka in vode ter izpostavljenost škodljivim snovem. 

Šport je trajnosten, kadar zadovoljuje potrebe današnjih športnih skupnosti ter hkrati prispeva k izboljšanju možnosti prihodnjih generacij in neokrnjenosti naravnega okolja, od katerega je odvisen. 
Načela, ki  naj jih upošteva trajnostni šport:
· NAČELO SKRBI ZA ZEMLJO :  
Pri organiziranju športno-rekreativnih prireditev in dogodkov moramo omejiti fizično in kemično nasilje nad naravo in nad vsemi živimi bitji. Šport mora biti trajnostna in etična dejavnost .
· NAČELO SPREMEMB: 
Športni delavci, športniki in gledalci morajo doumeti,  da smo dosegli kritično točko, ko moramo nujno spremeniti svoje navade in razvade, če hočemo ohraniti civilizacijo. Premik v naših glavah je neizogiben, če želimo vplivati na spremembe pri proizvajalcih športne opreme, lastnikih športnih terenov in naprav, organizatorjih obsežnih športnih prireditev, trgovcih, serviserjih in  politikih.
· NAČELO VAROVANJA NARAVNIH VIROV: 
Temeljito razmislimo, kako redki in omejeni so nekateri viri v naravi (voda, gozd v visokogorju, ...).
· NAČELO ZMERNOSTI : 
Predvideva, da prevzamemo nadzor nad svojim početjem. Živeti šport zmerno in ne megalomansko in množično za vsako ceno, ne pomeni, da se mu odrekamo, ampak zgolj to, da pri organizaciji in izvedbi prireditev porabimo le toliko, kolikor zares potrebujemo. 
· NAČELO PREPROSTOSTI : 
Vzpodbuja k temu, da kupujemo manj. Tako porabimo manj denarja, manj surovin, manj energije, manj je odpadkov in tako manj onesnažujemo okolje. V bistvu se odrekamo le odvečnemu. Vodi k večji ekološki učinkovitosti v športu
· NAČELO RAZNOVRSTNOSTI: 
Opozarja, da prevlada ene športne aktivnosti in velika uniformiranost (močni lobiji!) športnih dejavnosti pomenijo oškodovanje interesov športa. Promocija raznovrstnosti športa za mlade in starejše resnično prispeva k zdravju in je tudi okolju neprimerno bolj prijazna.
· NAČELO LOKALNOSTI  IN SODELOVANJA: 
Usmerja v kupovanje športnih dobrin, ki so pridobljene ali izdelane kar najbližje. Domači izdelki (od hrane do smuči) so nam kulturno bližji, s takšnimi nakupi podpiramo razvoj lokalnega gospodarstva, ter zmanjšujemo onesnaženje, ki ga povzroča prevoz blaga. Tudi športna aktivnosti naj se usmerja in goji v lokalnih dimenzijah (zmanjšanje onesnaževanja zaradi prevozov, omogočanje zaslužka ob športnih prireditvah lokalnemu prebivalstvu). Ideja sodelovanja je v optimalni uporabi virov, ki jih sodelujoči partnerji ponujajo in s tem doseči napredek 
· NAČELO MENJAVE, DELITVE IN IZPOSOJANJA: 
Če se dogovarjamo, usklajujemo z drugimi ter se  sporazumevamo o skupnem ravnanju z športnimi objekti, opremo, organizacijo tekmovanj in delovanju, ne le zmanjšamo negativne učinke športa na okolje ampak tudi racionalnejše izkoristimo finančna sredstva in omogočimo športne aktivnosti več ljudem.

Zaključek

Potrebno je pospešeno vključevanje okoljskih vprašanj v športu, uporaba priljubljenosti športa za spodbujanje okoljske zavesti in spoštovanje okolja v javnosti, predvsem mladih, in spodbujanje razvoja okolju prijaznih športnih objektov in proizvodnji okolju prijaznih športno opremo.

Ničesar ne moremo storiti čez noč, ampak je potrebna postopnost sprememb, na katere ima vpliv vsak posameznik, ki lahko pripomore k zmanjšanju onesnaževanja okolja. Pomembno je tudi, da se zavedamo zmernosti športa in ga tako ne megalomansko in množično izkoriščati za vsako ceno, kar ne pomeni, da se mu odrečemo, ampak najdemo ravnovesje med  neaktivnostjo in masovnostjo v športu, ki ne obremenjuje toliko narave in njenih virov.
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