KLJUČ DO KOLESA


Pred leti sem se s skupino mladih slovenskih košarkarjev znašla v jutranji konici v centru Pariza. Ob vseh vtisov, ki ti jih nudi velemesto, je  našim fantom vzbudilo  pozornost (za nas) nekaj čisto posebnega. Neizmerno smešni so se jim zdeli kolesarji, oblečeni v poslovne obleke, ženske v kostimih, ki so na delo hiteli s kolesi, na glavi pa so imeli zaščitne čelade. Sama sem takrat že delala  z ljudmi, ki so doživeli nezgodno poškodbo možganov in sem se skušala s fanti o teh neskončno smešnih čeladah pogovarjati o tem, da imajo Francozi pač razvito kulturo uporabe varnostne čelade in, da smo pač mi zadaj…in smo razpredali naprej, pazila sem, da ne bi moralizirala, a razgovor je končal 18 letnik s pripombo, da rajši umre, kot pa , da bi se vozil »takšen« po Kranju…


Od takrat je minilo kar nekaj let, a ko o tem razmišljam danes vidim, da se je tudi pri nas premaknilo, malo, po polžje, a vendarle. Na cestah srečujemo vse več kolesarjev, ki uporabljajo zaščitne čelade. Takole na palec ocenjujem, da se povečuje delež uporabnikov predvsem v populaciji srednjih let in otrocih, žal pa videvam med uporabniki čelad zelo malo starostnikov in mladostnikov, ki sta po statističnih kazalcih pravzaprav najbolj kritični starostni obdobji, ki utrpijo poškodbo možganov. 

Zaščitne čelade morajo pri kolesarjenju obvezno nositi mlajši od 14 let, enako pa velja tudi za osebe, ki so mlajše od 14 let in se na kolesu vozijo kot potniki. Starejši kolesarji, še posebno tisti nad 65 let so zaradi slabše pozornosti, slabšega vida, sluha, počasnejših reakcijskih časov in na podeželju pogosto neprimerno oblečeni, v veliki meri potencialne žrtve prometnih nesreč. 
Med kolesarji, ki so v prometnih nesrečah izgubili življenje prevladujejo predvsem poškodbe glave. Poškodbe glave in možganov pa seveda nosijo tudi za preživele najpogosteje najhujše posledice…


Poškodbe glave so eden največjih zdravstveno - socialnih problemov v večini razvitih zahodnih dežel. Število oseb po poškodbi glave se tudi pri nas vse bolj povečuje. Glavo si lahko poškoduje kdorkoli in prav vseeno je, kdo si in kaj si. Poškodbe pa so lahko zelo različne, od blagih udarcev, kjer so dolgoročne posledice minimalne ali jih sploh ni, do katastrofalnih poškodb, ki nepovratno spremenijo celotno življenje posameznika in družine.

Posledice kruto posežejo v življenje posameznika in ga spremenijo do temeljev. Težje poškodbe možganov so najpogosteje tako hude, da osebe, ki so jih utrpele,večinoma niso več sposobni zanesljivo skrbeti zase. Prizadenejo vsa področja človekovega delovanja: gibanje, čutenje, zaznavanje in dojemanje okolja, odzivanje nanj, sporazumevanje, vedenje, govor, čustvovanje, sposobnost novega učenja in pomnjenja, sposobnost načrtovanja, presoja socialnih situacij... Pogosto so motnje trajne in ne ogrožajo le življenje bolnika, ampak prizadenejo zdravstveno, materialno in moralno tudi celotno družbo. Po poškodbi se mora bolnik ponovno naučiti osnovne življenjske in delovne vzorce, dojeti pomen in smisel dogajanja okoli sebe in svoje mesto v njem. 
Dejstva o poškodbah glave
V Sloveniji je incidenca 175-200/100 000/leto, v zadnjih desetih letih je število poškodovanih okrog 3500 letno. Največji del poškodovanih predstavlja populacijo v najbolj aktivnem in ustvarjalnem življenjskem obdobju (15 - 40 let), ko poškodba in njene posledice onemogočijo uresničitev zastavljenih življenjskih ciljev (študij, služba, kariera, medosebni odnosi), pomenijo pa tudi fizično, psihično in finančno breme družini in širši družbi (trajna invalidnost, nezaposljivost, socialni problemi, medicinske komplikacije...). 
V strokovni literaturi je ocenjeno, da je:

· 20% poškodovancev z zmerno do težko poškodbo glave, 
· od tega je 2 do 3 krat več moških kot žensk,
· med 15 in 19 letom starosti je tveganje pri moških 5 krat večje kot pri ženskah,
· več kot 2/3 je mlajših od 30 let,
· najbolj ogrožena starostna skupina je med 15 in 29 letom starosti,
· 40 do 50% poškodb glave nastane v prometnih nesrečah, pri teh so poškodbe največkrat zelo hude.
·  Doma in pri delu se zgodi 20 do 30 % poškodb, pri športu in rekreaciji 10 do 15% in 10% poškodb je posledica nasilja. 
Kaj se zgodi pri poškodbi glave? 

Naši možgani se stalno gibajo in do neke brez škode prenesejo blažje stresanje, zibanje, udarce. Če pa smo z njimi pregrobi, jih lahko poškodujemo. 

Nezgodno poškodbo glave lahko definiramo kot poškodbo žive možganovine, ki jo izzove zunanja mehanska sila. Torej nezgodna poškodba možganov ni enaka poškodbi možganov, ki je povzročena zaradi bolezenskih procesov, dejavnikov znotraj telesa (pretrganje žile-kap, rast možganskega tumorja, vnetja, ki jih povzročajo virusi,..).

Kakšne so posledice?
Poškodba možganov človeka prizadene v njegovem celostnem funkcioniranju. Posledice poškodb so  odvisne od lokacije, obsega in vrste poškodbe. Kažejo se na telesnem in kognitivnem področju, nastopijo lahko čustveni in vedenjski problemi in osebnostne težave. Zaradi stalnih notranjih stisk in konfliktov se pogosto pojavijo tudi psihiatrične težave. Osebe po poškodbi glave so nagnjene k depresiji in suicidalnosti. Težko se  zadovoljijo s kratkoročnimi cilji, saj imajo en velik, nikoli dosegljiv cilj: biti tak kot pred poškodbo. 
Kdo si lahko poškoduje glavo? 
Glavo si lahko poškoduje kdorkoli, prav vseeno je kdo ste in kaj počnete. Poškodbe so različne, od blagega udarca v glavo, katerega dolgoročne posledice so minimalne ali pa jih sploh ni, do katastrofalne poškodbe, ki za vedno nepovratno spremeni celo življenje. Poškodba se zgodi v nekaj trenutkih.

V zadnjih 20 letih se je tako povečalo število tistih, ki so utrpeli poškodbo glave, da so začeli govoriti o »tihi epidemiji«- glavni razlog je v napredku medicine, tehnologije, razvoju urgentnih intenzivnih enot, saj je konec 70 –ih umrlo 90 % ljudi s težko poškodbo glave, danes jih večina preživi (nova diagnostična oprema, s katero ugotovijo krvavitve v možganih in jih nato odstranijo), hkrati pa živimo v času hitrosti in tveganja. 

Kaj se zgodi pri poškodbi glave?

Naši možgani se stalno gibajo in do neke brez škode prenesejo blažje stresanje, zibanje, udarce. Če pa smo z njimi pregrobi, jih lahko poškodujemo. 

Nezgodno poškodbo glave lahko definiramo kot poškodbo žive možganovine, ki jo izzove zunanja mehanska sila. Običajna takojšnja posledica poškodbe glave je izguba zavesti, ki lahko traja le nekaj sekund ali pa več tednov. Čim dlje pa traja koma, večja je verjetnost večjih poškodb, posebej v smislu telesne invalidnosti. 

Kateri so vzroki za poškodbe glave?

Vzroki za poškodbe glave so poškodbe doma in pri delu, padci z višine, pri športu in rekreaciji, medčloveško nasilje, poskusi samomora, zlorabe in posledice uživanja drog.

Najpogostejši vzrok pa so prometne nesreče (40 do 50%), pri kolesarjih običajno še posebno s težkim izidom smrti ali zelo hudih poškodb možganov. 

Ali lahko preprečimo poškodbe glave?

Nikakor ni moj namen, da bi propagirala neaktivno življenje v izogib vsem možnim nesrečam, nasprotno, prav je  in nujno, da v današnjem stresnem življenju živimo polno, poskrbimo zase z rekreacijo. Tudi ne da se vedno preprečiti nesreč, je pa pomembno, da pri aktivnostih, kot je kolesarjenje naredimo vse možne varnostne ukrepe zase in druge udeležence v prometu. Marsikatero nesrečo bi lahko preprečili že ob upoštevanju cestno prometnih predpisov, tudi pozornost takšnim stvarem, kot je dobra vidljivost kolesarja (svetla oblačila, osvetljenost) ni odveč, vsekakor pa mora postati ključ, da kolo sploh steče  - ČELADA. Angleži, ki so vodilni na področju raziskav poškodb glave ugotavljajo, da otroci »pridelajo« približno 20% vseh poškodb glave. Če nosijo zaščitne čelade , se tveganje za poškodbo glave zmanjša, kar za 85%.

Mogoče za konec še razmislek o tem, kar lahko vidimo drugod po Evropi, kolesarji vsepovsod, kilometri in kilometri urejenih kolesarskih poti, o čemer, zaenkrat v Sloveniji lahko le sanjamo ali skušamo pristojne, kot civilna družba vsaj opozarjati. Tisto konkretno, kar lahko storimo pa je, da za svojo varnost poskrbimo sami in preden se usedemo na kolo, v roke in na glavo najprej vzamemo ključ do kolesa - ČELADO, neizpodbitno je, da nam bo ta ključ odklepal vrata k aktivnemu, polnemu in zdravemu življenju.
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